
COMUNE DI PRATO  

Servizio Pubblica Istruzione - U.O. Refezione Scolastica

Menù AUTUNNALE per asili NIDO per bambini in fase di SVEZZAMENTO Dal 11 Settembre al 3 Novembre 2017  

lunedi’ 11 Sett 9 Ott martedi’  12 Sett 10 Ott mercoledi’ 13 Sett 11 Ott giovedi’ 14 Sett 12 Ott venerdì 15 Sett 13 Ott

Pastina al pomodoro Passato di verdura con crema di 
riso** Brodo vegetale con semolino Pastina olio e parmigiano Pastina al pomodoro

Tacchino al piatto o omog. Formaggino** Prosciutto cotto Bocconcini di pollo al piatto Pesce al piatto

Verdura lessa Verdura lessa ** Verdure lesse Verdure lesse Purè di patate 

Thè e biscotti* Frullato alla frutta* Frullato alla frutta* Yogurt alla frutta* Latte e biscotti*

lunedì  18 Sett 16 Ott  martedi’ 19 Sett 17 Ott mercoledi’ 20 Sett 18 Ott giovedi’ 21 Sett  19 Ott venerdì 22 Sett  20 Ott

Pastina al pomodoro Brodo vegetale con semolino Pastina al pomodoro Pastina olio e parmigiano Crema di patate e zucchine con 
crema di riso

Pesce al piatto Carne al piatto o omog. Petto di pollo al piatto Crema di fagioli Omog. formaggio

Crema di piselli o verdure lesse Patate lesse Carote all'olio Verdure lesse Verdura lessa

Latte e biscotti* Yogurt alla frutta* Frullato alla frutta* Frullato alla frutta* Thé e biscotti*

lunedi’ 25 Sett  23 Ott martedi’ 26 Sett  24 Ott mercoledi’   27 Sett 25 Ott giovedi’  28 Sett  26 Ott venerdì  29 Sett 27 Ott

Pastina olio e parmigiano Pastina al pomodoro Crema di patate e zucchine con crema di 
riso Passato di verdura con semolino Pastina al pomodoro

Pesce al piatto Ricotta filiera corta Petto di pollo al piatto o omog. Prosciutto cotto Tacchino al piatto

Verdure lesse Verdure lesse Carote all'olio Patate lesse Verdure lesse

Yogurt alla frutta* Frullato alla frutta* Frullato alla frutta* Yogurt alla frutta* Latte e biscotti*

lunedi’ 2 Ott 30 Ott martedi’  3 Ott 31 Ott mercoledi’ 4 Ott giovedi’  5 Ott 2 Nov venerdì 6 Ott 3 Nov

Brodo vegetale con semolino Pastina al ragù Pasta olio e parmigiano Pastina al pomodoro Passato di carote e patate con 
crema di riso

Carne al piatto o omog. Formaggino  Crema di fagioli Pesce al piatto Petto di pollo al piatto o omog.

Verdure lesse Verdure lesse Carote all'olio Verdure lesse Crema di piselli o verdure lesse

Yogurt alla frutta* Frullato alla frutta* Thè e biscotti* Frullato alla frutta* Yogurt alla frutta*

*Merenda pomeridiana. Tutti i giorni è prevista la fornitura di frutta fresca biologica a fine pasto.
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