15.51.2622/10/2017

COMUNE DI PRATO

Servizio Pubblica Istruzione - U.O. Refezione Scolastica

Menl INVERNALE per Asili NIDO Dal 22 Gennaio al 28 Marzo 2018

lunedi' 22 Gen 19 Feb 19 Mar

martedi’ 23 Gen 20 Feb 20 Mar

mercoledi’ 24 Gen 21 Feb 21 Mar

giovedi’ 25 Gen 22 Feb 22 Mar

venerdi’ 26 Gen 23 Feb 23 Mar

Pasta al pomodoro e ricotta

Crocchette di pesce al forno
Pisellini all'olio

Yogurt alla frutta *

Crema di carote con riso

Petto di pollo alla mugnaia
Bietola all'olio

Banana*

Lasagne al forno

Tris di verdure
(CAVOLFIORE, CAROTE E PATATE)

Thé e biscotti*

Pasta al pomodoro

Tacchino agli aromi
Puré di patate

Pane e olio *

Passato di fagioli cann. Pasta

Frittata
Finocchi lessi

Yogurt alla frutta *

lunedi’ 29 Gen 26 Feb 26 Mar

Martedi 30 Gen 27 Feb 27 Mar#

Mercoledi 31 Gen 28 Feb 28 Mar

giovedi' 1 Feb 1 Mar

venerdi 2 Feb 2 Mar

Pastina in brodo vegetale
Arista arrosto
Carote all'olio

Pane e olio*

Passato di verdure

Pizza

Yogurt alla frutta* /
CIOCCOLATINA#

Pasta al ragt
Parmigiano Reggiano

Spinaci saltati

Banana*

Pasta al pomodoro
Petto di pollo alla salvia
Finocchi lessi

Frutta fresca o frullato *

Risotto alla parmigiana
Fagioli cannellini all'olio

Carote all'olio

Torta del cuoco

lunedi' 5 Feb 5 Mar

martedi’ 6 Feb 6 Mar

mercoledi' 7 Feb 7 Mar

giovedi' 8 Feb Giovedi Grasso** 8
Mar GIORNATA BIO

venerdi’ 9 Feb 9 Mar

Polenta al ragu

Prosciutto cotto
Fagiolini all*olio

Pane e cioccolato *

Passato di verdura con riso

Lonza di maiale al limone

Patate lesse

Frutta fresca o frullato *

Pasta all'olio

Bocconcini di pollo fritto
Pisellini all'olio

Yogurt alla frutta >

Passato di ceci e pasta BIO

Stracchino BIO

Bietola saltata BIO

Banana BIO/CENCI**

PAsta al pomodoro

Merluzzo al forno con patate

Succo di frutta *

lunedi' 12 Feb 12 Mar Menu BIO

martedi’ 13 Feb 13 Mar

mercoledi’ 14 Feb CENERI*** 14 Mar

giovedi’ 15 Feb 15 Mar

venerdi’ 16 Feb 16 Mar

Risotto di zucca BIO

Bocconcini di mozzarella BIO

Spinaci saltati

Torta del cuoco *

*** Per le Ceneri (14 Febbraio): pasta all'olio per tutti *
fresca per merenda.

Pasta al pomodoro

Cosce di pollo arrosto

Puré di patate

Banana *

8 Febbraio CENCI dopo pranzo e frutta fresca per merenda.
* Merenda pomeridiana. Tutti i giorni é prevista la fronitura di frutta fresca biologica a fine pasto.

Pastina in brodo***

Merluzzo aromatizzato

Carote all'olio

Pane e olio *

Passato di verdura con pasta

Manzo al pomodoro

Pisellini all'olio

Latte e biscotti *

Pasta al pesce

sformato di verdure

Yogurt alla frutta*

# 27 marzo: CIOCCOLATINA AL LATTE EQUOSOLIDALE dopo pranzo e frutta




&

lunedi’ 6 Nov 4 Dic 15 Gen

COMUNE DI PRATO

Servizio Pubblica Istruzione - U.O. Refezione Scolastica

Menu INVERNALE per Asili NIDO Dal 6 Novembre 2017 al 19 Gennaio 2018

martedi' 7 Nov 5 Dic 16 Gen

Pastina in brodo

mercoledi’ 8 Nov 6 Dic 17 Gen

giovedi’ 9 Nov 7 Dic 18 Gen

venerdi’ 10 Nov 19 Gen

Frittata
Spinaci all*olio

Pane e cioccolato*

lunedi’ 13 Nov 11 Dic

Pasta all'olio

Crocchette di manzo e patate

Yogurt alla frutta*

martedi' 14 Nov 12Dic

Riso al pomodoro
Merluzzo olio e limone
Carote all'olio
Banana *

mercoledi’ 15 Nov Menu' Natale

Cous cous con verdure
Cosce di pollo arrosto

Finocchi lessi

Frutta fresca o frullato *

Pasta e patate
Stracchino

Fagiolini all*olio

Succo di frutta*

Pasta al pomodoro

13 Dic#

giovedi' 16 Nov 14 Dic MENU' BIO

venerdi' 17 Nov 15 Dic

Platessa alla mugnaia

Pisellini all'olio
Yogurt alla frutta *

lunedi' 20 Nov 18 Dic

Risotto ai porri
Arista arrosto

Puré di patate

Latte e biscotti *

Ravioli burro e salvia

Scaloppe di pollo all'arancia

Carote all'olio

Pane e olio* /Pandoro#

Passato di ceci con pasta BIO
Bocconcini mozzarella Bio

Bietola saltata BIO

Banana BIO*

Pizza

tris di verdure (CAVOLFIORE
PATATE E CAROTE)

Yogurt alla frutta *

martedi' 21 Nov 19 Dic

mercoledi' 22 Nov 20 Dic

giovedi’ 23 Nov 21 Dic

venerdi’ 24 Nov 22 Dic

Passato di verdura con riso
Merluzzo aromatizzato
Pisellini all'olio

Macedonia *

lunedi’ 27 Nov 8 Gen MENU'

Pasta al ragu’
Parmigiano Reggiano
Spinaci all'olio

Pane e olio*

Pasta al pomodoro
Fagioli all*olio
Finocchi lessi

Banana *

Pasta al burro
Manzo Arrosto
Patate lesse

Torta del cuoco™

Crema di zucca con riso
Petto di pollo alla mugnaia
Carote all'olio

Yogurt alla frutta*

BIO

Pasta al pomodoro BIO

martedi’' 28 Nov 9 Gen

mercoledi’ 29 Nov 10 Gen

giovedi’ 30 Nov 11 Gen

venerdi’' 1 Dic 12 Gen

Ricotta BIO

Fagiolini all'olio BIO

Pane e olio bio*

Pastina in brodo vegetale

Rollata di tacchino con prosciutto
cotto

Bietola saltata

Banana*

#13 Dicembre: pandoro dopo pranzo e frutta fresca per merenda

Risotto di zucca
Bocconcini di pollo fritto

Pisellini all'olio

Yogurt alla frutta*

Pasta al ragu’

Sformato di verdure

Thé e biscotti*

Passato di verdura con pasta
Prosciutto cotto

Patate arrosto

Torta del cuoco*

*Merenda pomeridiana. Tutti i giorni é prevista la fronitura di frutta fresca biologica a fine pasto
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