
COMUNE DI PRATO  
Servizio Pubblica Istruzione - U.O. Refezione Scolastica

Menù AUTUNNALE per asili NIDO  Dall' 11 settembre al 3 novembre  2017      

lunedi’ 11 Sett 9 Ott martedi’ 12 Sett 10 Ott mercoledi’ 13 Sett  11 Ott giovedi’ 14 Sett 12 Ott venerdì 15 Sett 13 Ott

Pasta al ragù vegetale Pasta rosè Pasta al pesto Riso all'olio Pasta al pomodoro

Tacchino agli aromi Bocconcini di mozzarella Prosciutto cotto Bocconcini di pollo fritto Merluzzo al forno

Spinaci saltati Pomodori  Finocchi lessi Fagiolini all'olio Purè di patate

Pane e olio* Macedonia di frutta fresca* Banana* Yogurt alla frutta* Torta del cuoco*

lunedì 18 Sett  16 Ott  MENU' 
BIO martedi’ 19 Sett 17 Ott mercoledi’ 20 Sett 18 Ott giovedi’ 21 Sett  19 Ott venerdì 22 Sett  20 Ott

 Pasta al pomodoro BIO Pasta al pesto Pasta  al pomodoro Riso all'olio Crema di zucchine e patate con 
riso

Frittata BIO Manzo arrosto o roast-beef Petto di pollo al latte Fagioli cannellini all'olio Parmigiano Reggiano 

Pisellini all'olio BIO Patate lesse Carote all'olio Zucchine trifolate Pomodori  

Latte e biscotti* Yogurt alla frutta* Macedonia di frutta fresca* Banana* Succo di frutta*

lunedi’ 25 Sett  23 Ott martedi’ 26 Sett  24 Ott mercoledi’  27Sett 25 Ott giovedi’  28 Sett  26 Ott venerdì  29 Sett 27 Ott

Pasta al burro Riso al pomodoro Fusilli con zucchine e pinoli Passato di verdura con pasta Pasta al pomodoro

Halibut al forno Ricotta filiera corta Cosce pollo arrosto Prosciutto cotto Spezzatino di tacchino agli agrumi

Pomodori insalatari Fagiolini all'olio Carote all'olio Patate arrosto Bietola saltata

Yogurt alla frutta* Pane e olio*  Banana Yogurt alla frutta* Torta del cuoco*

lunedi’ 2 Ott 30 Ott martedi’  3 Ott  31 Ott mercoledi’ 4 Ott giovedi’  5 Ott  2 Nov venerdì 6  Ott  3 Nov

Pasta  al pesto Pasta al ragù Passato di verdura  Pasta al pomodoro Risotto di carote

Arista arrosto Frittata Pizza Platessa alla mugnaia Petto di pollo alla salvia

Pomodori insalatari Fagiolini all'olio Zucchine trifolate Pisellini all'olio

Yogurt alla frutta* Pane olio e pomodoro* Thé  e biscotti* Banana Yogurt alla frutta*

* Merenda pomeridiana. (Tutti i giorni è prevista la fornitura di frutta fresca biologica a fine pasto).


	menù

